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Communiqué de presse

Gazon, un allié méconnu du climat, de la
biodiversité et du bien-étre

Paris, le 13 mars 2026

A l'occasion d'un voyage de presse, organisé par SEMAE, linterprofession des
semences et plants et la Société frangaise des gazons (SFG), chez Terra
Botanica a Angers le mardi 10 mars, une étude sur les bienfaits du gazon a été
dévoilée dans un livre blanc.

Souvent percu comme purement esthétique, le gazon joue pourtant un role
essentiel pour U'environnement, le climat, les usages sportifs et méme la santé
humaine. Cette étude met en lumiere les services écologiques et sociétaux
insoupconnés rendus par ces surfaces végétales présentes dans les jardins,
les espaces publics et les terrains de sport.

Un véritable régulateur naturel des températures pour les
villes et les jardins

Dans un contexte de réchauffement climatique et d’urbanisation croissante, les
surfaces en gazon contribuent a rafraichir Uair ambiant et améliorer le cadre de
vie.

Grace a 'évapotranspiration, le gazon permet notamment :

o de réduire les températures au sol lors des fortes chaleurs
o de limiter les effets d'ilots de chaleur urbains
o de favoriser Uinfiltration de U'eau de pluie

Au-dela de leur aspect esthétique, ces surfaces végétales participent donc a
l'adaptation des villes et des jardins aux changements climatiques.


mailto:dorothee.pye@semae.fr
mailto:rosine.depoix@semae.fr

« Le gazon est une véritable infrastructure végétale. Bien choisi et bien
entretenu, il rend de nombreux services a ['environnement », explique Jessica
Kitissou, ingénieure agronome chez SEMAE et pilote de 'étude.

Un allié discret mais protecteur de la biodiversité

Les surfaces enherbées peuvent également contribuer de maniére significative
a la préservation de la biodiversité, a condition de mettre en ceuvre des
pratiques de gestion différenciée, comme la réduction de la fréquence et de la
hauteur de tonte. En laissant s’exprimer davantage la diversité végétale et en
limitant certaines interventions, les pelouses deviennent de véritables habitats

pour de nombreux organismes vivants.

Dans ce contexte, lintroduction de gazons fleuris, de prairies urbaines et de
mélanges associant graminées et légumineuses, comme les tréfles, suscitent
un intérét croissant aupres des collectivités, mais aussi des particuliers. Ces
aménagements favorisent la présence de pollinisateurs et d’une faune variée.
« Certaines études montrent que l'on peut recenser jusqu’'a une centaine
d’especes d’insectes dans certaines pelouses, témoignant du réle que peuvent
Jouer les espaces enherbés dans le maintien et le développement de la
biodliversite, y compris en milieu urbain. » compléte Jessica Kitissou.

Des terrains sportifs plus durables et respectueux de
'environnement

Les terrains en gazon naturel représentent également une solution durable
pour les équipements sportifs, a condition d’adopter des pratiques d’entretien
adaptées.

Les travaux présentés par Christophe Subileau, président de Sportalys,
montrent que :

. l'utilisation d’engrais organiques améliore la qualité des sols

o les pratiques d’entretien évoluent vers des approches plus
écologiques

o le cycle de vie du gazon naturel présente des atouts
environnementaux face aux surfaces synthétiques.

Ces évolutions répondent aussi aux nouvelles réglementations
environnementales, qui encouragent des modes de gestion plus durables des
espaces sportifs.



Des innovations variétales pour des gazons plus résistants et
économes
La filiere semences et plants travaille également a développer de nouvelles

variétés de gazons plus adaptées aux enjeux climatiques ainsi qu’aux
demandes sociétales et réglementaires.

Les recherches menées par les entreprises semencieres permettent
aujourd’hui de proposer :

o des gazons plus résistants au stress hydrique

o des variétés moins exigeantes en produits phytosanitaires et en
entretien

. des mélanges adaptés aux nouveaux usages des espaces verts

« L’innovation variétale est un levier essentiel pour concilier performance des
gazons et respect de lenvironnement », souligne Sébastien Delassus,
responsable marketing gazon chez DSV France.

Le gazon, un support de bien-étre et de santeé

Au-dela de ses fonctions environnementales, le gazon joue aussi un role dans
le bien-étre et la santé.

Ces espaces végétalisés participent a :

. réduire le stress

. favoriser la mobilité

. stimuler les capacités cognitives
o recréer du lien social

Pour Romane Glotain, fondatrice du Jardin des Maux’passants

« Le contact avec le végétal, et notamment les espaces enherbés, apporte un
véritable bénéfice physique et psychologique, notamment pour les personnes
vulnérables. »

Une filiere engagée pour des espaces verts durables



Avec ce livre blanc, SEMAE et la Société Francaise des Gazons souhaitent
mieux faire connaitre le réle du gazon dans la transition agroécologique des
espaces verts.

L’objectif est également d’accompagner :

. les collectivités locales

. les gestionnaires d’espaces sportifs
. les professionnels du paysage

o les particuliers

dans la mise en ceuvre de pratiques plus durables et adaptées aux enjeux
climatiques et environnementaux

Pour en savoir plus :
https://www.semae.fr/publication/livre-blanc-les-bienfaits-des-gazons/

https://www.semae.fr/la-filiere-gazon-en-france-une-realite-economique-

structuree-et-mesurable/

A propos de SEMAE

SEMAE, l'interprofession des semences et plants, représente 'ensemble des acteurs de
la filiere soit 61 fédérations et associations professionnelles. Elle les accompagne afin de
leur permettre de répondre aux enjeux alimentaires, climatiques, économiques et
sociétaux.

Au sein de SEMAE, la Direction de la qualité et du contrdle officiel des semences et plants
est chargée de 'exécution des missions de service public et a la charge de faire appliquer
les reglements techniques du ministére de I'Agriculture concernant la production, le
contréle et la certification des semences et des plants.

La filiere semences et plants francaise est une filiere d’'excellence et compétitive, elle est
le Ter producteur européen de semences agricoles (370 000 ha) et le 1er exportateur
mondial hors potagéres (2,3 milliards €).



https://www.semae.fr/publication/livre-blanc-les-bienfaits-des-gazons/
https://www.semae.fr/la-filiere-gazon-en-france-une-realite-economique-

