
 

 

 

  
Gaufres à la graine de lin, 
poires rôties aux épices douces 
et miel 
 



 

 

 

Gaufres à la graine de lin, poires rôties aux épices 
douces et miel 

Ingrédients    Matériel 

20 gaufres   • 3 culs de poule 

• 100 g de miel   • Fouet 

• 500 g de farine   • Spatule 

• 50 g de sucre     • Fourchette 

• 5 g de sel   • 2 casseroles 

• 10 g de levure chimique   • Gaufrier 

• 3 œufs    

• 700 g d’eau 

• 160 g de beurre 

•  50 g de graines de lin 

• 10 poires 

• Cannelle, Cardamome et Curcuma 

• Badiane ou anis étoilé 

Recette  

Mélanger la farine, le sucre, le sel, les graines de lin et la levure 

Ajouter les œufs et l’eau progressivement 

Ajouter le beurre fondu 

Cuire en gaufrier 

Préchauffer le four à 180°C 

Eplucher et couper en quartier les poires 

Les faire rôtir au four avec les épices douces et le miel pendant 10 min 

Disposer les poires sur les gaufres 

Commentaires 

Pour des gaufres au lait remplacer l’eau par le lait 


